Гра «День і ніч»
Вчитель говорить слово: «День», і діти починають рухатися, стрибати, махати ручками, можна включити музику.
Вчитель говорить: «Ніч» (музика замовкає) – діти зупиняються і завмирають.
Гра продовжується декілька разів.

